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LICNOST | DRUSTVO: OD INDIVIDUALNE
PSIHOPATOLOGIJE DO PSIHOPATOLOGIJE
POLITICKIH KULTURA

Ako svijet valja dovesti u red, moja se nacija mora prva promijeniti.

Ako se moja nacija mora promijeniti, moj se rodni grad mora prvi obnoviti.
Abko se moj rodni grad mora obnoviti, moja se obitelj prva mora dovesti u red.
Ako se moja obitelj mora dovesti u red, ja se moram ponajprije promijeniti.
(nepoznati kineski vojskovoda)

Sazetak

Obicno se govori o psihopatologiji pojedinca i induciranu ludilu manjih skupina, a kolektivna
se psihopatologija uglavnom iskljucuje iz fokusa teorije i prakse. Narcisticnost, paranoidnost,
mani¢nost, depresivnost i nihilizam nisu samo sastavnice individualne psihopatologije, nego
mogu biti i psihopoliticki kulturni fenomeni koji su povezani s igrama moci. Danas se govori
o narcisoidnoj, manicnoj, paranoic¢noj, depresivnoj, nihilistickoj i humanistickoj psihokulturi.
Kultura (lat. colere — uzgajati, njegovati) integrirani je sustav stavova, vijerovanja i obrazaca
ponasanja koji su karakteristicni za clanove drustva, a koji nisu rezultat bioloskoga nasljeda,
nego drustveni proizvod koji se stvara, prenosi i odrzava kroz komunikaciju i u¢enje. Ona je
i drustveni i psiholoski produkt jer je coviek po svojoj prirodi politicko bice, zoon politikon,
kako kaze Aristotel, drustveno bice koje sebe istinski moze ostvariti samo u politickoj zajed-
nici. Prema nekim misljenjima kultura je kolektivno programiranje uma po ¢emu se razlikuju
pripadnici jedne zajednice od drugih. Politicka kultura definira se kao skup stavova, vjerovanja
i obrazaca ponasanja koji odreduju politicke procese i vrijednosti i reguliraju ponasanje u
politickom sustavu, dok je psihokultura povezana s kultivacijom duse, o ¢emu je govorio jos u
anticka vremena Ciceron (cu/tura animi) te razvijanjem i usavrsavanjem plemenitih osobina, ali
i s oblikovanjem kolektivhoga mentaliteta. Drugim rije¢ima, psiholoska kultura povezana je s
pitanjem kako se gradi zdrava licnost i mentalno zdravlje, odnosno s pitanjem kako odgajati
zdrave i zrele pojedince koji ¢e sudjelovati u izgradnji drustva blagostanja. Kao sto svako
drustvo ima vladajucu ideologiju koja usmjerava drustvene i politicke procese, tako i svaki
pojedinac ima svoju vlastitu ideologiju, odnosno sustav vrijednosti i zivotne orijentire koji ga
usmjeravaju u zivotu, oblikuju ponasanje koje se s vremenom pretvara u navike, a navike u
karakter.

Kljucne rijeci: psihopatologija, politicka kultura, pojedinac, drustvo
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PERSONALITY AND SOCIETY: FROM AN INDIVIDUAL
PSYCHOPATHOLOGY TO A PSYCHOPATHOLOGY OF
POLITICAL CULTURES

Abstract

Psychopathology of an individual and the induced insanity of smaller groups occupy the
usual discourse, while collective psychopathology is mostly excluded from focus of theory
and practice. Narcissism, paranoia, mania, depression and nihilism are not only components
of individual psychopathology, but can also be psycho political and cultural phenomena con-
nected to power games. Today we talk about a narcissistic, manic, paranoid, depressive nihilis-
tic and humanist psycho culture. Culture is both a social and a psychological product because
humans are by their nature political beings, “zoon politikon”, as Aristotle would say, a social
being which can truly fulfil itself only in a political community. Political culture is defined
as a set of attitudes, beliefs and patterns of behaviour which determine political processes,
value judgements and regulate behaviour in a political system, while psychological culture is
connected with cultivation of soul (cultura animi as Cicero would say). In other words, psy-
chological culture is linked with the way of building a healthy personality and mental health,
i.e. with raising healthy individuals which will form a healthy, good and happy community.
As every society has its ruling ideology which directs social and political processes, so every
individual has his/het own ideology, i.e. a system of values and life guidelines which direct
him/her in his/her life, determine his/her behaviour. This behaviour with time transforms
into habits and habits transform into character.

Key words: psychopathology, political culture, individual, society

Uvod

Iz psiholoske perspektive moze se govoriti o individualnim i kolektivnim mental-
nim modelima. Mentalni model koji ukljucuje nacin kako dozivljavamo i vidimo sebe,
druge i svijet bitno odreduje nase ponasanje kako u privatnom tako i u politickom
zivotu; mentalni model ukljucuje sklop vjerovanja o tome kako svijet funkcionira
(Zivotne istine) i vrijednosti koje zrcale ideoloska, moralna i eticka nacela. Zivotne
su istine utemeljene na dokazima, a vrijednosti su stvar osobne, skupne ili kolektivne
prosudbe.

Politicka kultura sadrzi u sebi i politicke ideale i operativhe norme nekog po-
retka, a ukljucuje i psiholosku 1 subjektivhu dimenziju politike koja preslikava kole-
ktivhu povijest politickoga sustava 1 zivotnu povijest ¢lanova nekog sustava i tako
se ukotijenjuje u javnim dogadajima i osobnim iskustvima. Cetiri su temeljne di-
menzije politicke kulture: 1. nacionalni, odnosno kulturni identitet; 2. identifikacija
sa sugradanima, odnosno sunarodnjacima; 3. odnos prema drzavnom postupa-
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nju, odnosno prema rezultatima vladanja; 4. nacin vladanja ili proces politickoga
odlucivanja.! Prema Huntingtonu, brojni su izvori individualnog i kolektivnog
identiteta: 1. askriptivni (dob, spol, rasa, etnicitet definiran kao prosireno srodstvo);
2. kulturni (etnicitet definiran kao nacin zivota, jezik, nacionalnost, vjera, civilizaci-
ja); 3. teritorijalni (susjedstvo, grad, drzava, kontinent, hemisfera, itd.); 4. politicki
(interesna skupina, frakcija, klika, pokret, stranka, ideologija, drzava); 5. ekonomski
(posao, profesija, klasa, poslodavac, radnicki sindikat); 6. socijalni (status, prijatelji,
pripadnost drustvenim skupinama, klubovima, fanovima).” Identitet je ono $to misli-
mo da jesmo, ali 1 ono $to zelimo biti, a oblikuje se pod razli¢itim oblicima i stupn-
jevima utjecaja, prisile i slobode izbora. Nacionalni identitet u nekim je zemljama,
primjerice u RH, poremecen multikulturalizmom koji zahtijeva sublimaciju nacional-
nog i rastu¢om denacionalizacijom elita, odnosno subnacionalnim, dvojnonacional-
nim, transnacionalnim i kozmopolitskim identitetima.

Razlicite politicke kulture povezane su s razlicitim politickim filozofijama i ide-
ologijama (liberalizam, konzervatizam, socijalizam, nacionalizam, anarhizam,
fasizam, feminizam, ekologizam, religiozni fundamentalizam 1 multikulturalizam).
Ideologija je vise ili manje koherentan sustav ideja koje oblikuju politicko djelovanje
usmjereno na ocuvanje, modificiranje ili promjenu postojeceg sustava moci. Stoga
svaka ideologija ukljucuje tri dimenzije: procjenu ili kritiku postojeceg stanja drustva,
viziju buduéeg drustva i teoriju politicke promjene. Sve se ideologije okvirno mogu
podijeliti na lijeve ideologije, koje proklamiraju nacela slobode, jednakosti, bratstva i
progresa (tvrda ljevica: komunizam 1 anarhizam; meka ljevica: socijalizam 1 moderni
liberalizam), na desne ideologije, koje promoviraju nacela autoriteta, reda, hijerar-
hije 1 duznosti (tvrda desnica: fasizam; meka: konzervatizam), i ideologije centra
(klasi¢ni liberalizam). Naime, vazna dimenzija nasega zivota jest da zivimo ne samo
u materijalnom svijetu nego i u svijetu razli¢itih ideja 1 ideoloskih sustava. Ideje,
filozofske, politicke, umjetnicke, znanstvene, religiozne. .., preslikavaju, ali i oblikuju
nas svijet 1 zivot. One nisu samo produkt nasega mozga, nego ga i neuroplasti¢cno
oblikuju. Isto tako oblikuju i identitet pojedinca, skupine ili zajednice. Ideje nisu
samo preslika nase slike realnosti, ve¢ i pokretaci nasega ponasanja; one oblikuju nas
zivot 1 nase odnose. Politicke ideje nisu samo preslika interesa politickih skupina i
osobnih ambicija, one inspiriraju i usmjeravaju politicko djelovanje i tako oblikuju
ne samo drustveni nego i materijalni svijet.” Politicke ideologije neka su vrsta socijal-
noga cementa koji povezuje odredene drustvene skupine ili klase, ali i cijelo drustvo
kroz povezujuée vrijednosti 1 vjerovanja pa tako imaju vaznu ulogu i u oblikovanju
politickoga 1 kulturnoga identiteta.

1 Vidi Damirka MiHALEVIE, Politicka kultura u Bosni i Hercegovini, Mostar, 2014.
2 Vidi Samuel HuntingTON, Who are We? Americas Great Debate, London, 2004.
3 Usp. Andrew Heywoob, Politics, London, 2007.
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Vrlo je izazovno pitanje koliko su pojedine ideologije moralne, a koliko eti¢ne.
Prema Sartoriusu, moralno je ono sto je pozeljno i prihvatljivo u odredenoj za-
jednici, a eticno se odnosi na univerzalne, opceljudske vrijednosti koje vaze za sve
ljude, za cijeli ljudski rod.* Civilizirana drustva prihvacaju nadmo¢ eti¢kih nacela nad
moralnim pravilima ¢ime se povecava socijalni kapital koji je vazna sastavnica zdrava
drustva.’ Promoviranje moralnoga ponasanja usmjereno je na poticanje onoga §to
je dobro 1 eliminaciju onoga sto nije dobro za odredenu zajednicu. Ono §to je do-
bro moze se znacajno razlikovati od zajednice do zajednice, a problem nastaje kada
nije eticno i kada promovira zlo za druge. U takvim sluc¢ajevima moze se govoriti o
psihopatologiji ideja i ideologija. Politika je sinonim za mo¢ i za upravljanje, a u prak-
si se najcesce ocituje kao djelatnost kojom se ponasanje drugih usmjerava u skladu s
vlastitim ciljevima 1 interesima. Eti¢nost neke politike mjeri se stupnjem poklapanja
ciljeva i rezultata politike s opéim interesima drustva 1 civilizacije. Psihopolitika je
disciplina koja se bavi istrazivanjem i djelovanjem na psiholoske aspekte politickoga
ponasanja kao $to je, primjerice, u¢inak na drustvo razlicitih tipova politickoga vod-
stva (demokratskog, fasistickog, socijalistickog...), ali koja se bavi i proucavanjem i
uporabom psiholoske taktike ili strategije politicara.

Sluzbena psihijatrija ogranicena je na psihopatologiju pojedinaca i inducirano
ludilo manjih skupina, a kolektivhu psihopatologiju iskljucuje iz fokusa svoje teorije
i prakse. Cini se da postoji neko zrnce istine u tvrdnji Friedricha Nietzschea da je
ludilo kod pojedinaca rijetkost, ali kada je rije¢ o skupinama, strankama, narodima ili
vremenima, ludilo je pravilo. Za psihijatriju je vtlo intrigantno pitanje kako se jedan
kultiviran narod, kako kaZe Dietrich Schwanitz, moze sam izruciti na milost i nemi-
lost bandi demonskih budala koja je planirala porobiti cio svijet’, te jesu li revolucije
morale prozdirati milijune svoje djece gradeci socijalisticka, odnosno komunisticka
carstva lazne slobode, demokracije i humanizma. Takoder, intrigantno je i pitan-
je kakvo je moralno okruzenje uéinilo holokaust moguc¢im.” S tim u svezi navodi
se i Hitlerova izjava da je vladaru korisno samo kada ljudi ne mogu razmisljati.®
Politicka psihijatrija novoga tipa mogla bi znac¢ajno pridonijeti oblikovanju dobra i
zdrava drustva, prije svega pomazuci u prevenciji moralnih poremecaja i poremecaja

psihopolitickih kultura.

* Vidi Norman Sarrorius, ,Ethics and societes of the world”, Ahmed Oxasta — Julio ARBOLEDA-FLOREZ —

Norman SARTORIUS (ur.), Ethics, Culture and Society, Washington DC, 2000., str. 3. — 14.
Usp. isto.

Dietrich ScHwaNITZ, Bz'ldung: alles was man wissen muss, Frankfurt AM, 1999.

Usp. Arne Johan VETLESEN, St je etika?, Sarajevo, 2014.

Vidi isto.
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1. Teorijske spoznaje o politickim psihokulturama

Koncept politickih psihokultura temelji se na sustavnoj psihodinamici’ i njezinoj
primjeni na drustvene, politicke 1 organizacijske fenomene. Sustavna psihodinamika
istrazuje nacin na koji emocionalne potrebe pojedinaca, skupina, zajednica i drustava
oblikuju kulture, strukture i procese unutar drustvenoga sustava 1, vice versa, nacin
na koji te kulture, strukture i procesi utje¢u na emocionalne potrebe."” Politicka
psihokultura idejno je 1 moralno okruzenje koje odreduje nase poimanje Sto je
politicki korektno, $to je prihvatljivo ili neprihvatljivo u zajednici, $to je pozeljno i
vtijedno divljenja, a $to je odbojno te kakva treba biti distribucija i uporaba moci.
Ona nam odreduje standarde nasega politickoga ponasanja i oblikuje nase emocion-
alne reakcije 1 kogniciju, ali 1 nas identitet kao pojedinca, skupine i zajednice. Naime,
politicke psihokulture postoje prvenstveno kako bi ljudi postigli zajedno ono $to
ne mogu sami posti¢i pri ¢emu se oblikuju razliciti skupni i kolektivni identiteti.
Politicki, drustveni 1 ekonomski identiteti mogu biti uzi ili $iri, a izrazavaju se kroz
koncept socijalne kategorizacije ,,mi i oni/drugi“. Drugi mogu biti definirani ili
dozivljeni s vise ili manje povjerenja i postovanja kao prijatelji, suparnici ili nepri-
jatelji. Cetiri su temeljne dimenzije politicke psihokulture: 1. psihopoliticka definicija
sebe 1 drugih (,,OK Corral®); 2. odnos prema modi, pravdi, istini, ljubavi i Zivotu; 3.
pripadnost odredenoj ideologiji 1 stav, odnos prema drugim ideologijama; 4. stupanj
demokrati¢nosti i humanizma. Danas razlikujemo kulturu Zivota, odnosno kulturu
dobra od kulture smrti i zla. Humanisticko-altruisticka psihokultura u svojoj je biti
kultura Zivota, odnosno kultura dobra. U nezdrave kulture i kulture zla ubrajaju se
narcisticna, mani¢na, paranoicna, depresivna i nihilisticka psihokultura.

1.1. Osjecaj superiornosti i narcisticka politicka psihokultura

Narcisoidnost je ozbiljan moralni poremecaj koji pogada ne samo narcisoidne
pojedince nego u sve vecoj mjeri i drustvo u kojem zivimo. Narcisoidnost je to-
liko radirena pojava da mozemo govoriti o dominirajucoj narcisoidnoj psiholoskoj 1
politickoj kulturi vladajuéih elita. Drugim rijecima, narcisoidnost nije samo individu-
alna patologija, ve¢ 1 vazan suvremeni drustveni i kulturni fenomen pri cemu treba
razlikovati zdrav narcizam od patoloske narcisoidnosti. Narcisoidna psihokultura
ukljucuje kogniciju superiornosti (bazi¢no uvjerenje da smo bolji i bitniji od drugih)
samozadovoljstvo, nedostatak empatije 1 egzaltirani afektivitet (drugi su tu da nam

? Usp. Laurence J. Gourp — Mark SteiN — Lionel E. StapLey, The Systems Psychodynamics of Organizations:
Integrating the Group Relations Approach, Psychoanalytic and Open Systems Perspectives, London, 2001.

10 Usp. Mark StEeIN, ,A Culture of Mania: A Psychoanalytic View of the Incubation of the 2008 Credit Crisis*,
Organization, god. XVIIL., 2011., br. 2., str. 173. — 186.
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se dive 1 da nam odobravaju), egoisticku motivaciju (drugi sluze da bi zadovoljili
nase potrebe) te moral dvostrukih standarda, egocentri¢no i autokratsko ponasanje
usmjereno na iskoriStavanje i podredivanje drugih. Sve se vise govori o epidemiji
narcizma, da je medu nama sve vise malih i velikih narcisa. Po misljenju mnogih
zivimo u dobu umisljenosti, narcizma, hedonizma i relativizma u kojem su novac,
uspjeh, slava i glamur kljucne rijeci, a u kulturi je fokus premjesten na samodivljenje
i samodopadnost.' Navodno je od 1980. medu studentima u SAD-u porast zastu-
pljenosti narcistickih crta licnosti takav da ga se usporeduje s porastom pretilosti.
Tako je 2006. jedan od Cetiriju studenata ispunjavao kriterije za narcisticki poremecaj
licnosti."”” Prema jednom istrazivanju americki su studenti u prosjeku procijenili da
je samo 32 % njihovih kolega bolje od njih dok su japanski studenti u prosjeku
procijenili 50,2 % svojih kolega kao bolje od sebe.”” Mnoge javne osobe, poslovni
ljudi, politicari i lideri Sepure se i razmecu svojom velicinom u nasem javnom zivotu,
a mase kao da jedva cekaju priliku da ih i same oponasaju u ispraznom glamuru
projicirajuci u njima vlastitu potrebu za svemocnosti.

Epidemija narcizma objasnjava se poticanjem potrosackoga mentaliteta, materi-
jalistickom filozofijom, idolatrijom, promjenama u odgoju djece, utjecajem medija,
lakom dostupno$cu kredita 1 kartica. Oduvijek je bilo sujetnih, pohlepnih i manipu-
lativhih osoba koje smatraju da su bolje, vaznije i superiornije od drugih i da su
drugi na ovome svijetu iskljucivo u funkciji zadovoljenja njihovih potreba i interesa.
Zaokupljenost sobom i iskljucivo svojim potrebama i interesima, radikalni egoisticki
hedonizam, individualizam, besramnost, samouvjerenost do nadmenosti i bahatosti,
nemilosrdna kompetitivnost, zavist, neodmjerenost preko svih granica decentnosti,
postaju sve masovnije pojave u nasem drustvenom zivotu. Osjecaj srama kao da je
posve is¢eznuo, dozivljava se kao znak slabosti koju si narcis ne moze dopustiti u
svojoj nepogrjesivosti. Nedostatak postovanja drugoga preslika je sloma institucije
autoriteta 1 tradicionalnih opceljudskih vrijednosti. Narcisi ocekuju postovanje, di-
vljenje i odobravanje drugih, a sami to ne daju. Uvjereni da mogu sve i da im je sve
dopusteno, dovoljno je da stvore zeljenu, obi¢no iskrivljenu sliku u javnosti koja
im daje pravo na to. Proizvedena slika i lazni imidZ jedan su od stupova moci koju
omogucuje kontrola medija. Stvarnost je masovnim medijima toliko izoblicena da
mnogi ne znaju komu se vise moze vjerovati. Igre modci postale su dominantne
drustvene igre u nasem narcisoidnom politickom i javnom lunaparku. Ljudi postaju
sve otudeniji, ne samo jedni od drugih, ve¢ i od sebe samih. Zbog svega toga ¢ini se

1 Usp. Jean M. TWeNGE — Keith CaMPBELL, The Narcissism Epidemic: Living in the Age of Entitlement, New York,
2009.

12 Usp. isto.

13 Usp. Michael MarmorT, ,Achieving Health Equity: From Root Causes to Fair Outcomes, Lancet, god. 370.,
2007., br. 9593., str. 1153. — 1163.
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kao da sve vise postajemo zbunjeni u prosudbi §to je ispravno, sto nije, a mnogima
je sve teze funkcionirati u danasnjem narcisoidnom drustvu. Zbog svega navede-
noga potrebno je stalno ukazivati na prave, trajne i uzvisene opceljudske vrijednosti
1 razjasnjavati neke pojmove iz oblasti moralnosti, moralne psihologije 1 etike.

1.2. Zrtve vlastita uspjeha i moéi: sindrom oholosti i bahatosti

Sindrom bahatosti i oholosti (Hubrisov sindrom, babilonski sindrom) ocituje se
na razli¢ite nacine. Temeljno znacenje je da mocna osoba, nabrekla od neobuzdane
gordosti i samopouzdanja, tretita druge s drskoscu i prijezirom." Jos je u antickoj
Grckoj prepoznata shema sindroma oholosti kod heroja koji bi dobili priznanje
za neki svoj ¢in. Ponesen neocekivanim uspjehom on mijenja i svoje ponasanje pa
obicne smrtnike pocinje promatrati s prijezirom i omalovazavanjem. Njegovo se
samopouzdanje toliko razvije da pocinje umisljati kako moze uciniti sve sto pozeli.
Pretjerano samopouzdanje i osjecaj svemoci dovode do iskrivljena tumacenja svijeta
1 poduzimanja pogriesnih radnji. Na kraju na scenu stize Nemezis, boginja osvete,
koja ureduje osvetnicku pravdu jer heroj prkosi stvarnosti koju su bogovi odredili
zamisljajuci sebe superiornijim s mocima nalik bozanskima. Bogovi realnosti zahti-
jevaju poniznost.” Prema papi Grguru Velikom oholost se smatra kraljicom gri-
jeha, korijenom svakoga zla 1 pocetkom svakoga grijeha, a predstavlja lazno velicanje
samoga sebe i postavljanje sebe za srediste.'® Razlikuje se od zdrava samopostovanja
1 od istinskoga ponosa $to smo stvoreni ,,na sliku i priliku Boga®. S oholo$¢u je pov-
ezana tastina ili neispravno procjenjivanje samoga sebe i svojih postignuca, sto se
moze ocitovati u necijem upinjanju da dokaze svoju uzvisenost ili da zadobije odo-
bravanje drugih."” Oholost nas zasljepljuje i onemogucuje da vidimo istinu koja nam
moze pomocdi da budemo bolji, sretniji i uspjesniji. Gotovo je redovito povezana s
osjecajem vlastite superiornosti i kompleksom vise vrijednosti.

Zanimljiv je razgovor pape Franje i rabina Abrahama Skorka o oholosti, moc¢i i
sili. Prema talmudskom tumacenju Nimrod, vladar Babilonije, nametnuo je izgrad-
nju kule do neba kako bi ostavio trag i kako bi se, s dozom oholosti, priblizio Bogu
pri cemu mu je manje smetalo kada bi za vrijeme gradnje pao netko od radnika nego
gubitak opeke.” Drugim rije¢ima, svrha izgradnje kule nije bilo blagostanje ljudi
i dobrobit covjecanstva, nego vlastiti uspjeh. Da bismo se mogli pribliziti Bogu,
nuzna je predanost bliznjemu.” Kada se pojedinac uzdigne tako visoko, pitanje je

12 Usp. David OWEN, Bolesni na viasti: Bolesti kod ljudi u vrhu viasti u posljednjih 100 godina, Beograd, 2009.
° Usp. isto.
1(7) Usp. Michael Grazier — Monika H. HeLwwia, 7he Modern Catholic Encyclopedia, Collegeville, 2005.
Usp. isto.
12 Usp. Jorge Mario BERGOGLIO — Abraham SkoRrka, O nebu i o zemlji, Zagreb, 2013.
Usp. isto.
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moze li se razumno ponasati jer gubi kontakt s realnosc¢u. Kada se ¢ovjek uzoholi,
stvara cudoviste koje mu se moze oteti iz ruku. Grijesi svatko tko misli da mo¢ znaci
nametati vlastitu volju®, jer to je sila koja izaziva protusilu i koristi nasilje. Mo¢ je
ono $to je usmjereno na dobrobit drugoga i zato privlaci ljude kao sila.

David Owen zalagao se za uvodenje Hubrisova poremecaja licnosti (tablica 1.)
u DSM-5 i1 ICD-11, a koji zapravo predstavlja narcisticki poremecaj kada je neka
uspjesna osoba intoksicirana pretjeranom modi s tragicnim posljedicama i za sebe 1
za drustvo.”

Tablica 1.: Hubrisov sindrom ili poremecaj Iic':nosti22

Ponasanje koje se vida kod poremecaja licnosti

vide svijet kao mjesto svoje glorifikacije kroz uporabu modi i sile

poduzimaju akcije primarno da bi ucvrstile osobni imidzZ i poboljsale sliku o sebi

imaju mesijanske ideje i ciljeve o kojima govore egzaltirano

1
2
3. | poklanjaju pretjeranu pozornost svojemu izgledu i nastupu
4
5

poistovjecuju sebe s nacijom, drzavom ili organizacijom u tolikoj mjeri kao da su im perspektive i interesi gotovo
identi¢ni

rabe kraljevsko ,,mi* u konverzaciji ili o sebi govore u tre¢em licu

pokazuju ekscesivno samopouzdanje i pretjeranu vjeru u sebe i svoja postignuca koja granice s osjecajem svemodi

6
7
8. | manifestno preziru i omalovazavaju druge
9

navode da imaju odgovornost samo prema visoj sili, sudu, povijesti ili Bogu

10. | iskazuju nepokolebljivo uvjerenje da ¢e biti opravdani, odnosno da imaju odgovornost samo pred visom silom,
povijescu ili Bogom

11. | gube kontakt s realnoscu, cesto povezan s progresivnom izolacijom

12. | skloni su nemiru i impulzivnim reakcijama

13. | navode osobnu sveobuhvatnu viziju i moralnu ispravnost kao opravdanje za otklanjanje razloga razmatranja izvedi-
vosti, cijene ili ishoda; tvrdoglavo odbijaju promijeniti prvotnu odluku

14. | nesposobne su izvesti plan do kraja zbog nekriticnosti koja proizlazi iz oholosti.

Da bi se postavila dijagnoza Hubrisova sindroma, potrebno je ispuniti najmanje
tri od 14 navedenih kriterija, pri cemu su kriterij pod tockama 5, 6, 10, 12 1 13
specifi¢ni pa je nuzno da jedan kriterij bude specifican. Prema Owenu oholost je
svojstvena Sefovima drzava, ali i lidetima u drugim oblastima.” Prema nekima oholo
je ponasanje proizvod okoline u kojoj sef drzave funkcionira, a prema drugima oho-
lost dolazi iz same osobe i s vremenom pod odredenim okolnostima postaje sve
jace izrazena. Vlast je kao zaludujuca opojna droga i svaki politicar nema ¢vrst i
moralan karakter, kombinaciju zdrava razuma, humora, decentnosti, skepticizma, pa

20 Usp. isto.

2lvidi D. OWEN, 7. dj.

22 Usp. David OweN — Jonathan DavipsoN, ,Hubris Syndrome: An Acquired Personality Disorder? A Study of
US Presidents and UK Prime Ministers Over the Last 100 Years“, Brain, br. XXXII., 2009., str. 1396. — 1406.;
D. OweN, 7. dj.

2 Usp. isto.
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¢ak i cinizma, da joj se moze suprotstaviti.”* Vlast bi trebala biti privilegija da se sluzi
op¢em dobru i s tim ciljem utjece na tijek dogadaja. Obuzdavanje ohola ponasanja
politicara tijesno je povezano s oblikovanjem humanisticke demokratske politicke
psihokulture.

1.3. Kolektivna demoralizacija i depresivna politicka
psihokultura

Deprimiranost je individualni ili kolektivni moralni slom koji karakterizira gubitak
smisla, nade, samopouzdanja, odlu¢nosti i zadovoljstva svojom situacijom. Moze
biti znak osobne ili kolektivne krize, individualne psihopatoloske pojave i znak
depresivne bolest, ali i kolektivni psihopoliticki fenomen oznacen kao deprimantna
ili deprimirajuéa politicka kultura. Depresija je bolest nasega vremena i ¢ini se da je
u stalnom porastu. Prema nekim tumacenjima to je dijelom povezano s kolektivhom
demoralizacijom i ¢injenicom da se mnogi ljudi nalaze u sukobu sa sociokulturnom
situacijom s kojom se ne mogu nositi.” Rije¢ depresija ima kotijen u latinskoj rijeci
deprimere $to znaci pritiskati, gnjeciti, a deprimirana osoba je ona koju nesto pritis¢e
1 tisti 1 koja je potistena, utucena i obeshrabrena. Depresija je medicinski pojam koji
oznacava odredeno bolesno stanje, a deprimiranost i obeshrabrenost dio su ljudsko-
ga zivota. Deprimirane 1 demoralizirane osobe cesto su preplavljene brigama, nega-
tivnim 1 nesretnim mislima. Imaju pesimistican stav glede buduc¢nosti, nezadovoljne
su sada$njoscu, sumnjaju da ¢e se okolnosti preokrenuti nabolje, uvijek iscekuju
najgore. Nisu svjesne svojega pesimizma i za sebe vjeruju da su samo tvrdi realisti.
Kada su deprimiranost i obeshrabrenost izrazene u politickome Zivotu neke zajed-
nice, govorimo o depresivnoj, deprimantnoj ili deprimirajucoj politickoj kulturi koja
moze biti 1 reakcija na narcisisticku ili paranoidnu politicku kulturu vladajuce elite.

Deprimirana politicka kultura ukljucuje bazi¢no iracionalne misli (uvjereni smo da
nismo u redu, da smo slabi 1 nesposobni, da su drugi bolji, sposobniji i ja¢i od nas,
pesimisti¢ni smo i razmisljamo fatalisticki, samopodcjenjivi smo), negativan afek-
tivitet (Cesto lose raspolozenje, razocaranost, osjecaj bespomocnosti i beznadnosti,
obeshrabrenost), 1 amotivaciju (gubitak interesa, nedostatak inspiracije, anergiju,
gubitak ideala, povlacenje) i neprimjereno ponasanje (uloga zrtve, pasivnost, pa-
sivho-agresivno ponasanje, autodestruktivno ponasanje). U biti pasivno-agresivnog
ponasanja nalazi se potisnut bijes koji kada se akumulira moze dovesti do pobune 1
agresivne eksplozije nasilja. Osobe s anksioznim poremecajem li¢nosti, kao i osobe
s ovisnim poremecajem licnosti, sklone su depresivnoj politickoj kulturi.

24 :
Usp. isto.
%5 Usp. Daniel HevLL, Sto je tacno? Depresija: Najvagniji odgovori, Beograd, 2012.
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1.4. Omnipotencija, spektakl i lazna srec¢a: manicna politicka
psihokultura

Svako vrijeme ima svoje tipi¢ne psihicke devijacije i probleme. U doba kada je
zivio 1 radio Sigmund Freud, histericni simptomi bili su znatno ¢eséi nego danas. U
nase je vrijeme u porastu bipolarni poremecaj, prije poznat kao mani¢no-depresivna
psihoza. Prema nekim podatcima ucestalost bipolarnoga poremecaja, koji se ocituje
mani¢nim i depresivnim epizodama, u SAD-u je porasla s 1 % na 5 %. Neke fenome-
ne subjektivno nije lako razlikovati, npr. osjecaj sigurnosti u sebe, samosvjesnost,
zivotnu radost i uzitak samodokazivanja od trijumfalizma i agresivna postavljanja
u odnosu na druge i na ra¢un dugih. Cini se da dvije tre¢ine ljudi s bipolarnim
poremecajem nisu znacajno ometene u svojem poslu, a njihovi su zivoti 1 dalje
produktivni i ispunjeni. Danasnje vrijeme je vrijeme brzih promjena, velikih uspo-
na i padova, kako u poslovnom tako i u privatnom Zzivotu, vrijeme spektakla, he-
donizma, raznovrsnih performansi hiperaktivnosti i mnogostrukih uloga, euforija 1
tragedija vezanih uz ratove, terorizam, klimatske promjene, sto sve katkada podsjeca
na kolektivnu maniju 1 bipolarni zivotni scenarij. Stoga je tesko razlikovati bipo-
larni poremecaj od normalnoga zivotnoga stila i postaviti jasnu granicu izmedu nor-
malnog i patoloskog pa neki autoti govore o mani¢noj kulturi®® Znacajke manicne
psihokulture su manicne obrane, ubrzanje zivotnoga ritma, teznja za hedonizmom,
hiperaktivnost i hiperprodukcija, spektakularnost.

Prema Peltzu, manicne obrane psihicki su odgovor na nedostatak politickoga sustava
koji bi jamcio zadovoljenje temeljnih potreba. Manicne obrane, poricanje, bijeg u
hiperaktivnost i omnipotenciju osiguravaju ,,stanja bez krivnje* i bijeg od praznine,
odgovornosti i istine.”” Mogu biti povezane sa slomom koncepta drustva blagostanja
1 gubitkom vizije o socijalno pravednoj buducnosti, a koja bi se temeljila na ,,dovoljno
dobrom® socijalnom zadovoljavanju osnovnih potreba ljudi. Biti manican pomaze
u prevladavanju iznevijerenih ocekivanja, krivnje, stidljivosti, nesigurnosti, straha i
depresivnosti. U teskim, ili cak nemilosrdnim drustvenim uvjetima, za mnoge ljude
manija postaje jedini mogudi izlaz. Krivnja se ¢esto razumijeva i kao afekt povezan
sa shvacanjem da je netko izdao vlastite vrijednosti. Specifi¢no, krivnja se obi¢no
povezuje sa shvacanjem da je netko prouzrokovao stetu nekomu do koga mu je sta-
lo. Moguénost podnosenja depresivne krivnje potjece od postojeceg osjecaja odgo-
vornosti za stvarnu ili zamisljenu $tetu izazvanu destruktivhim porivima koji postoji
negdje duboko u ljudima.

% Usp. M. STEIN, 7. dj.
27Vidi Rachael Perrz, , The Manic Society, Psychoanalitic Dialogues: A Journal of Relational Perspectives, god.
XV, 2005., br. 3., str. 347. — 366.
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Pretjerano kupovanje predstavlja takoder socijalno prihvatljiv manican pokusaj
prevladavanja egzistencijalne tjeskobe i praznine koja boli. Mnogi ljudi obilaze
trgovacke centre ne toliko zbog potrebe za stvarima koje kupuju koliko zbog nes-
vjesna trazenja kompenzacije, izgubljena zadovoljstva ili uzitka. Cesti odlasci u
kupovinu (shopping) svojevrstan su oblik nesvjesne autokatarzi¢ne psihoterapije koja
s vtemenom stvara jo§ vece probleme.

Prema Steinu mani¢na kultura, koja je dovela do kreditne krize i ekonomskog
kolapsa 2008., rezultat je trijumfalnih osjecaja na Zapadu nakon kolapsa komuniz-
ma.”® Mani¢nu kulturu karakteriziraju poricanje, omnipotencija, trijumfalizam i hi-
peraktivnost uz vaznu ulogu ekscesivna Hubtisova sindroma® i pohlepe.” Poricanje
je psiholoski mehanizam obrane kojim netko negira svoju vulnerabilnost i probleme
s kojima se moze susresti ili se ve¢ susrece. Poricanje obi¢no znaci ignoriranje ili
previd upozoravajucih znakova ili signala opasnosti. U manic¢noj se kulturi znak-
ovi opasnosti ne prihvacaju na zdrav nacin i ne uzimaju ozbiljno. Omnipotencija
je osjecaj svemodi tako da se kriza i problem dozivljavaju kao provokacija i izazov
uvijerenju u svoju superiornost i svemo¢. Lideri 1 pripadnici manicne kulture obi¢no
nisu svjesni prave motivacije koja je u biti njthovih postupaka kao ni dinamike koja
utjece na njihovo ponasanje. Omnipotencija je tijesno povezana s trijumfalizmom
koji se ocituje teznjom za superiornoséu nad drugima i potrebu za pobjedivanjem
drugih pojedinaca, institucija i kultura te trijumfalnim proslavama i naglasavanjem
svojih uspjeha 1 demonstriranjem svoje moci i superiornosti. Hiperaktivnost je u
funkciji obrane od osjecaja vlastite vulnerabilnosti i pomisli da bi se moglo dogoditi
nesto lose.

Manic¢na politicka kultura ukljucuje nerealnu, grandiozno-pozitivhu kogniciju
(bazicno uvjerenje: mi smo super, mi smo bolji, posteniji, zasluZniji, sposobniji i jaci
od drugih, optimisticko i megalomansko misljenje, podcjenjivanje opasnosti, skoko-
vite asocijacije, samoprecjenjivanje), povisenu afektivnost (hipertimija, nerealni op-
timizam), motivaciju (mocan sam, sve mogu, iritabilnost, hiperergija) i neprimjere-
no skokovito ponasanje (uloga spasiteljaili progonitelja, hiperaktivnost, sklonost agre-
sivnu ili iracionalnu ponasanju, rizi¢no ponasanje).

28 vidi M. STEIN, 7. dj.

29 Usp. Arvind K. Jain, ,Regulation and the Subprime Turmoil®, Crizical Perspectives on International Business,
god. V., 2009., br. 1. — 2., str. 98. — 106.

30 Usp. Gillian TeTT, Fools Gold: How Unstrained Greed Corrupted a Dream, Shattered Global Markets and Un-
leashed a Catastrophe, London, 2009.
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1.5. Egomanija izmedu narcizma i manije: adaptivna i nuzna bolest za
politicare

Cesto se postavlja pitanje moze li netko biti uspjesan politi¢ar ako nije narcistican,
egocentrican ili egomanican. Kao odgovor moze korisno posluziti misao Oscara
Wildea da crvena ruza nije sebi¢na zato sto zeli biti crvena ruza, nego da bi bila jako
sebi¢na kada bi Zeljela da svi drugi cvjetovi budu crveni i da budu ruze. Egomanija
je termin koji se cesto koristi, ali bez jasne definicije u strucnoj literaturi. Sli¢ni su
pojmovi egocentrizam (krajnji individualizam kada netko sebe smatra srediStem svijeta,
sve prosuduje sa stanovista osobnoga interesa i misli da svi drugi na njegov, ili nje-
zin, nacin vide stvari, misle i osjecaju), egoizam (sebicnost i pretpostavljanje vlastitih
interesa op¢im interesima), egolatrija (kult samoga sebe i obozavanje svoje licnosti),
egotizam (grublja 1 bezobzirnija varijanta egoizma, ekscesivna tastina i umisljenost,
pretjerana preokupacija vlastitom velicinom 1 vaznoscu), egofropija (okrenutost prema
sebi, narcizam i egocentrizam) i egopatija (pretjeran osjecaj vlastite velicine i vaznosti
uz potrebu agresivna omalovazavanja drugih).”! U rjeéniku Encarta egomanija je
definirana kao opasna opsesivna zaokupljemost sobom.”? Termin egomanija vise
koriste laici i mediji nego strucna literatura. Tako, primjerice, Donalda Trumpa nje-
govi kriticari 1 protivnici nazivaju egomanijakom. Prema nekim tumacenjima ego-
manija je sinonim za narcisticki poremecaj linosti dok neki drugi autori prave ra-
zliku izmedu tih dvaju pojmova. U literaturi se govori o trima tipovima narcizma.
Prvi je grandiozni ili maligni narcizam koji karakterizira bijes, manipulativnost, zed
za moci, pretjeran osjecaj vlastite vaznosti. Drugi je fragilni narcizam koji odlikuje
grandioznost kao obrambeni mehanizam od bazicnog osjecaja neprimjerenosti,
tjeskobe 1 usamljenost, a treci je egzibicionisticki ili visokofunkcionirajuci narcizam
osoba koje su sebi vazne, artikulirane, energi¢ne i dezinhibirane. Egomanija bi mogla
biti visokofunkcionirajuci narcizam, neki oblik hipertimije ili hipomanije, odnosno
fenomen izmedu normalnog narcizma, jakog ili velikog ega i manije. Hipertimija je
tip temperamenta, a ¢ini se da su mnogi politicari hipertimic¢ni: lideri, ljudi od akcije,
poduzetni, energicni, optimisticni, odlucni. Medutim, kad su u svojoj Zelji za moci
1 uspjehom pretjerano narcisticni, egocentricni i egoisti¢ni govorimo o egomaniji s
tim da u egomaniji mogu postojati razliciti stupnjevi patologije. Za primjere teske
patologije licnosti mogu posluziti sljedece izjave Zena diktatora: ,,Nemogu¢ si! Ti si
krvnik, eto $to sil Mucis$ svoju zenu, vlastitog sina, cijeli ruski narod.” (Nadja Staljin)
,»Ako je jednako dobar voda kao $to je otac, jadna Kuba®, rekla je Marta Diaz-Balart.

M vidi Raymond CorsiNt, The Dictionary of Psychology, London, 2002.
32 Usp. Encarta Concise Dictionary: Student Edition, London, 2001.
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1.6. Osjecaj ugroZenosti i paranoidna politicka psihokultura

Paranoidnost je iznimno vazna i kao individualno psihopatoloska pojava i1 znak
psihicke bolesti i kao kolektivni psthopoliticki fenomen poznat kao paranoicna
politicka kultura. Paranoidnost i agresivnost gotovo redovito idu zajedno kako na
individualnoj tako i na kolektivnoj razini. Paranoi¢na politicka kultura redovito je
povezana sa sukobima, ratom i progonom druk¢ijih. Rat u bivsoj Jugoslaviji moze
se opisati kao rat izmedu paranoi¢ne i narcistiéne politicke kulture.”

U knijizi Paranoja: strah dvadeset prvog stoljeéa Daniel Freeman i Jason Freeman tvrde
da 15 do 20 % nepsihoti¢nih osoba ¢esto produciraju paranoidne ideje te da daljn-
jih 3 — 5 % ljudi ima ozbiljnu paranoju. Nepsihoticne paranoidne ideje mogu biti
razli¢itog intenziteta, a opisuju se kao abortivna paranoja, blaga paranoja, paranoja
niskog stupnja, paranoidni stav ili povremeni paranoidni trenutci. Mogu upudivati
na tzv. normalnu paranoidnost, prolazne paranoidne reakcije 1 paranoidni poremecaj
licnost.*

Paranoidne licnosti ¢esto u anamnezi imaju obiteljske teskoce i zloporabu u djetinj-
stvu. Prema transakcijsko-analitickom modelu ovakve osobe u skriptnoj matrici
licnosti imaju zabrane (re budi blizak i ne vjernj nikommn), a preferirana je igra ,,dosao/
la si mi na zicer, dubre®. Njihovo ponasanje odlikuje ekstremna sumnjicavost i
pretjerana sklonost prepoznavanju neprijateljskih stavova okoline, ljubomora, stalna
provijera lojalnosti prijatelja, rodaka i1 suradnika, paranoidno tumacenje inace be-
zazlenih zbivanja, emocionalna hladnoca i rigidnost te jak osjecaj vlastite vaznosti
1 velicine. Vazno je istaknuti da je rije¢ o precijenjenim, a ne sumahnitim idejama.
Ovakve osobe nisu tolerantne, ¢esto su strdite i hostilne, teSko mogu oprostiti i velika
su zlopamtila. Cini se kao da su stalno u nekom is¢ekivanju da bi se netko prema
njima mogao loSe ponijeti ili ih iskoristiti. Od muhe su skloni napraviti slona. Izbje-
gavaju emocionalno povezivanje s drugim osobama u kojima izazivaju nelagodu
i strah. Nisu se spremni povjeravati drugim ljudima, stalno nekomu nesto prigo-
varaju ili nekoga okrivljuju, pa ¢ak i za vlastite pogrjeske. Nerijetko su ljubomorni
1 ¢esto neopravdano dovode u pitanje vjernost i odanost supruznika ili partnera.
1z bezazlenih dogadaja is¢itavaju skrivene poruke, npr. da je susjed namjerno na-
bavio psa da bi provocirao. Usprkos izrazenu osjecaju vlastite vaznosti, paranoidne
se osobe lako posrame i osjete uvrijedenost i ponizenost. Uvjereni su u svoju velike
sposobnosti 1 nadarenost unato¢ nepostizanju zapazenih rezultata jer vijeruju da su
ih drugi u tome zaprijecili. Cesta je zaokupljenost neutemeljenim konspirativnim
objasnjenjima dogadaja u svoj blizoj okolini 1 svijetu (sklonost teorijama zavjere).

3 Usp. Miro JAKOVLJEVIC, ,Psychiatric Perspective of the War against Croatia“, Croatian Medical Journal, god.
XXXIII., 1992., str. 10. — 17.
34Vidi Daniel FREEMAN — Jason FREEMAN, Paranoia: The 21st Century Fear, Oxford, 2008.
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Netko ¢e se mozda upitati zar to nije normalan odgovor na stvarno ili potenci-
jalno opasan svijet u kojem zivimo. Oprez je majka mudrosti zivljenja. Oprez da, ali
pretjerana sumnja ne jer narusava kvalitetu Zivljenja i interpersonalnih odnosa.

Suvremeno doba, nacin Zivota i kompetitivna kultura pogoduju paranoidnu reagi-
ranju i paranoidnu dozivljaju svijeta. Paranoidnost nije samo individualna patologija,
vec 1 vazan suvremeni drustveni, politicki 1 kulturni fenomen pri ¢emu treba razliko-
vati zdrav oprez od patoloske paranoidnosti. Nemalen broj javnih osoba, posebice u
politickome zivotu, poziva na sumnjicavost prema drugima i drugacijima, oko kojih
se okupljaju istomisljenici oblikujuci podjelu na 7z dobri i oni losi. Vrlo opasan moral-
ni poremecaj drustva predstavlja paranoi¢na politicka kultura koja je utemeljena
na mehanizmima projekcije i konceptu neprijatelja i zrtvenoga jarca. Ova kultura
ukljucuje bazi¢no iracionalne misli (uvjerenje da smo mi u redu, a drugi nisu, da je
svijet opasno mjesto), negativni afektivitet (sumnjicavo raspolozenje, Cest osjecaj
opasnosti 1 ugrozenosti, nezadovoljstvo, ljutnja, bijes, sklonost mrznji), agresivhu
motivaciju (napad zbog moguce ugrozenosti, potrebu za osvetom) i neprimjereno
ponasanje (pretjeran oprez, uloga spasitelja koji je zapravo progonitelj ili zrtve koja
se brani, izazivanje sukoba). Zivot je borba, svijet je ratiste, povijest pisu pobjednici,
covjek je ¢ovjeku vuk... U svemu se vidi urota tako da cvjetaju teorije zavjere, ne
smije se nikomu vjerovati, svi grabe sve $to stignu. U takvu ozracju opéeg nepo-
vjerenja i sumnje svatko pokusava dokazati svoju lojalnost denuncirajuci druge prije
nego netko denuncira njega. Cilj opravdava sredstvo tako da se ¢ine masovni zlocini.
U biti ove psihopatoloske politicke kulture je vjerovanje da prije nego oni srede nas,
bolje je da mi sredimo njih. Odnosno, netko uvijek mora biti na gubitku i moramo
sve uciniti da to ne budemo mi.

1.7.Auto- i heterodestrukcija i nihilisticka politicka psihokultura

Nihilisticka politicka psihokultura je, da parafraziramo rijeci Arnea Johana Vetle-
sena, pravi put ka kolektivhom samoubojstvu kada govori o vezi unistavanja zem-
aljske kugle 1 etike. Prema Friedrichu Nietzscheu, nihilizam znaci da i najvece vri-
jednosti gube svoju vrijednost i oznacava prazninu i krizu u koju su baceni ljudi.”

Nihilisticka politicka kultura u svojoj je biti kultura smrti, a ukljucuje negativu
destruktivnu kogniciju (bazi¢no uvjerenje da mozda mi nismo u redu, a oni su jos
gori od nas, sada vise nista nije dobro, ali mi ¢emo to promijeniti pod svaku cijenu),
negativni afektivitet (razocaranost, ljutnja, bijes, mrznja), negativnhu motivaciju (ek-
stremizam, osveta i kaznjavanje neprijatelja, pokazat ¢emo mi njima pa makar nas
to ubilo) i neprimjereno ponasanje (uloga zrtve koja se agresivno brani, hetero- 1

3 Usp. A. J. VETLESEN, 7. dj.
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autodestruktivno ponasanje, terorizam). Ponasanje se ¢esto odvija prema modelu da
je bolje da nas nema kad je stanje ovakvo kakvo jest, ali ne ¢e biti ni njih, pokazat
¢emo mi njima. Prisutno je vjerovanje o svojem herojskom Zrtvovanju i vjerovanje
u nagradu u drugom, ljepsem zivotu nakon smrti. Nihilisticka politicka kultura go-
tovo je redovito udruzena s teroristickim aktivnostima. Posebne tehnike zaludivanja
1ispiranja mozga koriste se u novacenju terorista samoubojica.

1.8. Medusobno postovanje, povjerenje, solidarnost i zajednistvo:
altruisticka humanisticka politicka psihokultura

Samo po sebi namece se pitanje ima li nade za covjecanstvo, $to je pozeljna nor-
malna politicka psihokultura. Je li rat zaista prirodan zakon? Je li svjetski mir utopija?
Jesu li borba 1 ubijanje osnovni zakoni prirode? Je li covjek bic¢e koje se ne moze
definitivno odluciti izmedu dobra i zla? Mora li svaki pokusaj eliminacije rata zavrsiti
kao neuspjesna lamentacija jer ljudi u sebi nose potrebu za mrznjom i destrukcijom?
U literaturi se na ova pitanja mogu naci vrlo proturje¢ni odgovori. Prema Freudu
ljudi u svojoj biti imaju samo dva tipa instinkta: instinkte prezivljavanja i medusobna
povezivanja i instinkte uni$tavanja 1 ubijanja koji su jednako vazni i medusobno is-
prepleteni tako da je besmisleno ocekivati da je moguce eliminirati ratoborne sklo-
nosti. Prema Gerhardu Staguhnu rat nije univerzalni izraz prirode premda ga nala-
zimo u ljudskoj prirodi, a nije ni sastavni dio Bozjega ustroja svijeta, kako je to tvrdio
pruski militarist Helmuth von Moltke.*® Cini se da bi rjesenje moglo biti u svijetloj
strani ljudske naravi, u povezanosti (atfachment), empatiji, altruizmu i kooperativnos-
ti koji ¢ine njezin humanisticki kod”, odnosno u humanistickom modu ljudskoga
mozga. Ljude na sukobe i rat navode oni koji od toga imaju koristi pa bi stoga
trebalo razvijati imunost na ratne huskace.”™ Za osvetu se tvrdi da je u biti [judske
naravi, ali se i ona moze prevladati oprastanjem. Civilizacija je pokusaj da se obuzda
nasilna 1 osvetoljubiva strana ljudske naravi, a to je 1 zadaca velikih religija. Promovi-
ranjem altruisticko-humanisticke kooperativne politicke kulture moze se pridonijeti
izgradnji civilizacije ljubavi i mira. Jo$ je poznati kineski filozof i general Sun Tzu u
svojoj poznatoj knjizi Uwmijece ratovanja istaknuo da kao $to je najbolje lijecenje ono
koje sprjecava da do bolesti uopée dode, tako je i najvece umijece ratovanja ono
koje sprjecava da do rata dode: pobijediti protivnika bez borbe. Uspjeh u ratu kao 1
u politici, ali i u bilo kojoj drugoj djelatnosti ovisi o znanju o tome §to treba uciniti,
na kojem mjestu i u koje vrijeme, ali i $to ne treba uciniti. Djelo Umzjece ratovanja vise
je od pukog uvida u kineski nacin obavljanja stvari, ukljucujudi i biznis. To je drevna

% Usp. Gerhard STAGUHN, Knjiga o ratu: zasto ljudi ne mogu Zivieti w miru, Zagreb, 2007.
37 Usp. Aaron T. BEcK, Prisoners of Hate — The Cognitive Basis of Anger, Hostility and Violence, New York, 2000.
3 Usp. G. STAGURN, 7. dj.
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knjiga poslovi¢ne mudrosti, knjiga zivota.” Za dobro vodstvo potrebno je imati pet
vrlina: inteligenciju, ljudskost, povjerenje, hrabrost i strogo¢u. Pouzdas li se samo u
svoju inteligenciju, to ¢e te odvesti u goropadnost. Pustis li da tobom iskljucivo vlada
ljudskost, to ¢e te odvesti u slabost. Ako ti je najvaznije povjerenje, to ¢e te odvesti
u ludost. Pouzdas li se samo u snagu svoje hrabrosti, to ¢e te odvesti u nasilje. Vodi$
li svoje trupe pretjeranom strogocom, to ¢e te odvesti u okrutnost. Ako posjedujes
svih pet vrlina i svaku zna$ upotrijebiti s njezinom namjenom, tada moze$ biti vo-
jni voda. Kako slikovito kaze Staguhn, covjek kao da lebdi iznad ponora izmedu
suprotnosti: rata i mira, mrznje i ljubavi, moci i nemoéi.*” Cini se da ¢ovjek lebdi
izmedu ekspanzivnog narcizma, agresivne paranoidnosti, deprimiranosti, destruk-
tivnog nihilizma i altruisticnog humanizma oblikujudi razli¢ite psihopoliticke kulture
koje potom oblikuju njegovu sudbinu.

Za Becka se potencijal za promjenu i nadilazenje nasilja i hostilnosti nalazi u prev-
ladavanju altruisticko-humanisticke orijentacije nad narcisticko-ekspanzivnom.*
Altruisticko-humanisticku orijentaciju karakteriziraju sljedec¢a vjerovanja i stavovi:
svi su ljudi jednaki i vrijedni, stranci su potencijalni prijatelji, nijedna skupina nije
iznad drugth, svaki je zivot svet, ako pomazem strancima, to me ¢ini boljom osobom,
usmjerenom prema miroljubivosti. Narcisticko-ekspanzivna orijentacija ukljucuje
sljedeca vjerovanja: nasa skupina (nacionalna, politicka) superiorna je, odabrana, elit-
na, stranci su potencijalni neprijatelji, nasa su prava i zahtjevi iznad prava i zahtjeva
drugih, Zivot drugih je potrosna roba, samo ako pomazem svojima, onda sam bolja
osoba, iskljucivo usmjerena na vlastite interese, a ¢ini se da ljudski rod jos nije shva-
tio da rat nije narocito uspjesno sredstvo za dostizanje svojih interesa.*

Altruisticko-humanisticka kooperativna psihopoliticka kultura ukljucuje pozi-
tivnu kogniciju (bazi¢no uvjerenje: mi smo u redu, drugi su u redu, zajedno smo
sposobniji 1 jaci, svijet je lijepo mjesto, samo ga zajedno mozemo sacuvati, zivot je
velicanstven), pozitivni afektivitet (empatija, ljubav, oprastanje), altruisticku moti-
vaciju (dobro je ¢initi dobro, nagrada za dobro je u samu dobru djelu, mi smo bolji
1 vrjedniji ako pomazemo i dajemo drugima) i kooperativno ponasanje (svi smo na
neki nacin povezani, ,,win-win® strategija ponasanja, izbjegavanje psiholoskih uloga
zrtve, spasitelja i progonitelja). Psihopolitika u pravom smislu te rijeci trebala bi biti
usmjerena na promoviranje altruisticko-humanisticke psihopoliticke kulture kroz
raznovrsne promocije humanistickih vrijednosti postkonvencionalne moralnosti.
Prakti¢na aplikacija moguca je kroz humanisticki trening u vidu kreativnih radionica
koje mogu biti psitholoske (usmjerene na razvijanje pozitivnih emocija, altruisti¢nih

3 Usp. John MiNFoRD, ,,Uvod*, Sun Tzu, Umijece ratovanja, Zgreb, 2007.
' Usp. G. StaGURN, 7. dj.

Uvidi AT, BECK, 7. dj.

2 Usp. G. STAGURN, 7. dij..
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stavova 1 promoviranje ljubavi - psthodrama, parlaonice, skupna susretanja), edu-
kativne (ucenje o sebi i drugima, forum, igre znanja i kvizovi), komunikacijske
(drustvene igre na stvaranju skupina, podskupina i parova i njthovo povezivanje u
vece cjeline, zabavne igre), umjetnicke (dramske: agon, alea, mimikri, igre zanosa,
likovne, glazbene), simulacijske igre i suceljavanja misljenja.

2. Politicke psihokulture i igre mo¢i

Pojam politike tijesno je povezan s teznjom za moci koja je po Maxu Weberu
glavni motiv bavljenja politikom. No, temeljno je pitanje kako se ta mo¢ koristi i
¢emu ona sluzi, je li politicka mo¢ sredstvo za ostvarenje idealistickih ili egoistickih
ciljeva te koliko je sama sebi cilj za narcisticko uzivanje 1 izivljavanje.

Potreba za modi jedna je od temeljnih covjekovih potreba, odrednica i sastavnica
njegova bitka. Ukljucuje sigurnost, vaznost, priznanje, umijece 1 kompetentnost, a
moze se ocitovati na razlicite nac¢ine, primjerice kao potreba za pozicijom, vodstvom,
vladanjem, dominacijom, itd. Seks je u znacajnoj mjeri povezan s moci. Kroz cijelu
povijest poznati su primjeri moc¢nih muskaraca i zena koji su imali spolne odnose s
partnerima koji su na taj nacin s njima htjeli podijjeliti nesto njihove modi ili sudjelo-
vati u njihovoj mo¢i. Mo¢ je pravi afrodizijak (Henry Kissinger). Mo¢ni su muskarci
jako privlacni mnogim zenama. Natjecanje za sve vecu mo¢ prisutno je 1 kod djece
i kod odraslih, i kod Zena i kod muskaraca. Mo¢ sama po sebi nije ni dobra ni losa,
ovisi o tome kako se koristi, za dobro ili za zlo. Potreba za moc¢i moze se zadovolja-
vati kooperativno ili kompetitivno. Kompetitivnost se temelji na ,,ili - ili susta-
vu vjerovanja, odnosno medusobno isklju¢ujuc¢im alternativama: netko mora biti
uskracen... ili ¢u ja zadovoljiti svoju potrebu ili ¢es ti svoju. Teznja ili potreba za
modi ¢esto oblikuje ponasanje ljudi koje se ocituje kroz tzv. igre moci koje se nadalje
o¢ituju dominantnim i submisivnim ponasanjem igraca s vise ili manje agresivnosti,
pasivnosti ili pasivne agresivnosti. Igre moéi povezane su s nestasicom, nepravdom,
neodgovornoséu, nedostatkom relevantnih informacija 1 patoloskom ili nezdravom
kompeticijom. U igrama mod¢i mogu se prepoznati tri mita: 1. svi imamo jednaku
mo¢; 2. svatko je nemocan bez obzira na to koliko se trudio; 3. svatko je mocan

onoliko koliko Zzeli biti mocan. Poznata igre modi su ,,vukovi 1 ovce®, ,,dosao si mi

> »
na zicer, dubre®, ,,zandar i lopov®. Ljudi vukovi svjesni su hladnokrvni igra¢i moci
1 manipulatori koji precizno znaju sto rade kako bi dobili ono $to Zele na racun
drugih. Razlikujemo agresivne vukove i vukove u janjecoj kozi. Ljudi ovce osobe su
koje nikada ne postanu svjesne tudih manipulacija. Neke osobe naknadno shvacaju
da su bile izmanipulirane, da su bile Zrtve manipulacije, druge su pak povremeno

svjesne manipulacija i tada su obi¢no zatecene i defanzivno se brane. Asertivne os-
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obe svjesne su tudih igara modi i ne daju se izmanipulirati, a same ne manipuliraju
drugima na njihovu stetu. DA daje osjecaj snage, energije, vitalnosti i osobne modi.

Prema Michaelu Marmotu nas polozaj u drustvenoj hijerarhiji tijesno je povezan
s izgledima da se razbolimo kao i s duzinom nasega zivota, a razlike izmedu vrha
i dna socijalne ljestvice sve su vece.” Kontrola koju imamo nad svojim zivotom i
mogucnost ukljucivanja i sudjelovanja u socijalnim aktivnostima iznimno su vazni za
zdravlje, osjecaj blagostanja i dugovjecnost. Brojna istrazivanja govore da $to je nizi
drustveni polozaj, visi je rizik od gotovo svih bolesti, od sr¢anih bolesti, mozdanoga
udara, pluénih bolesti, bolesti probavnoga sustava, bolesti bubrega, tuberkuloze,
bolesti povezanih s HIV-om, samoubojstva te drugih smrti uzrokovanih nasiljem 1
nestecama.*

Za narcisoidnu i paranoidnu politicku psihokulturu karakteristicne su igre moci
u kojima jedna strana uvijek mora biti gubitnik. Ozracje u kojem cvjetaju takve igre
modi odlikuje se nestasicom resursa i dobara, nepravdom, neodgovornoséu, ne-
dostatkom relevantnih informacija i patoloskom ili nezdravom kompeticijom. Tri
su mita o moci koja pridonose ovakvu ozracju: 1. svi imamo jednaku mo¢; 2. svatko
je u biti nemocan bez obzira na to koliko se trudio; 3. svatko je mocan onoliko
koliko Zeli biti moc¢an. Bitno je kako udruzujemo svoje modi i kako udruzenu moc
koristimo, za op¢u ili parcijalnu (skupnu) dobrobit, radi postizanja odnosa pobjed-
nik - porazen (dobitnik — gubitnik) ili pobjednik — pobjednik (dobitnik — dobitnik)
ishodom. U kompetitivnim igrama modi Cesta je igra ,,vukovi 1 ovce®. U radu se daje
pregled gore navedenih psihopolitickih kultura.

Agtresivnost je ¢esto povezana s dubokim uvjerenjem da se problem ili konflikt
moze istinski rijesiti jedino snagom 1 nasiljem, odnosno vrijednostima, idejama i
idealima koje neka osoba slijedi ili ne slijedi u Zivotu. Iz kognitivne perspektive
covjekov zivot je ono $to od njega ucine njegove misli. Bolest i nesrecu ljudi ¢esto
proizvode negativnim mislima. Agresivno i destruktivho ponasanje moze biti pove-
zano s razlic¢itim oblicima negativnih misli kao $to su: moram napadati da ne bih
bio/la zrtva ili napadnut/a, napad je najbolja obrana, napadni da ne budes$ napadnut,
pravila vaze za druge, ali ne i za mene, imam pravo krsiti pravila, ja sam iznad pravila,
ako ne naganjam druge, ne ¢u dobiti to §to zelim, uzmi to, ti to zasluzujes, drugi ¢e
me napasti ako ja ne napadnem prvi, drugi su tu da mi se dive ili da mi sluze, drugi
nemaju pravo uskratiti mi ono $to zasluzujem, ne smijem biti frustriran/a, moram
dobiti sve §to mislim da zelim, ja sam bolji/a od drugih pa zato zasluzujem poseban
status, ja sam nadmocan/na i drugi bi to trebali priznati, ako drugi ne vide moju
nadmod, treba ih kazniti, pod svaku cijenu treba pokazati svoju nadmo¢, uvijek mora

® Vidi Michael MARMOT, Sindrom statusa: kako drustveni polozaj utjece na nase zdravlje i dugovjecnost, Zagreb,
2007.
44 Usp. isto.
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biti po mome, ne smije mi nitko uskratiti ugodu ili polozaj, nitko ne smije imati vise
od mene, drugi bi trebali raditi stvari na moj nacin.

Agresivnost 1 paranoidnost cesto idu zajedno dovodedi do tragi¢nih posljedica
kao u individualnom tako i u politickom zivotu.

3. Je li na pomolu kozmopolitsko gradansko drustvo - balkani-
zacija Europe ili europeizacija Balkana?

Zasto balkanske zemlje ne mogu da udu u krug prosveéenog sveta, ¢ak ni preko svojih naj-
boljih i najdarovitijih predstavnika... Ali ¢ini mi se da je jedan od razloga odsustvo postovanja
covjeka, njegovog punog dostojanstva i pune unutarnje slobode i to bezuslovnog i doslednog
postovanja... O tome bi trebalo govoriti i na tome raditi. (Ivo Andric)

Mi smo prijatelji, a ne neprijatelji. Ne smemo da budemo neprijatelji. Mozda strasti jesu uza-
vrele, ali to ne sme da pokida spone naseg prijateljstva. Misti¢ne niti secanja, koje se protezu od
svakog bojista i patrotskog groba do svakog Zivog srca i ognjista, preko cele ove siroke zemlje,

samo ¢e ojacati pesmu Unije, kada ih ponovo dotakne, kao $to zasigurno i hoce, neki bolji
andeli nase prirode. (Abraham Lincoln, prvi inauguracijski govor, 4. I11. 1861).*

Dok su Sjever 1 Jug stajali na rubu krvave ratne provalije, jedan od najvecih go-
vornika medu americkim predsjednicima Abracham Lincoln prizivao je neke bolje
andele nase prirode da odmaknu narod od ratnoga ponora. S obzirom na c¢injenicu
da je nasa povijest i sadasnjost bitno odredena ratovima, samo po sebi namece se
pitanje $to je s idejom da nasa priroda ima i boljih andela, da je ¢ovijek u biti dobar
1 da tezi uzviSenim vrlinama i univerzalnim istinama. Drugim rije¢ima, postavlja se
pitanje je li mogucéa humanisticko-altruisticka kooperativna politicka kultura ili je 1
ona utopija, samo jedna lijepa prica bas kao 1 civilizacija ljubavi. U nasem kontekstu,
izmedu ostaloga, namece se pitanje §to ¢e prevladati, europeizacija Balkana ili bal-
kanizacija Europe. Termin balkanizacija ima razlicita, uglavnom negativna, znacenja
u razli¢itim rjecnicima. Balkanizacija suprotno skandivizaciji naj¢esce znaci da svaki
raspad neke politicke zajednice dovodi do nereda 1 nasilja pri cemu balkanizirati
znaci dovesti neku zemlju u kaoticno stanje koje se smatra tipicnim za balkanske
zemlje. Na temelju Lacanovih postavki o konstruiranju identiteta prema nekim
misljenjima Balkan predstavlja zrcalnu, obrnutu sliku Europe kao nesto negativno,
sablaznjivo i nepozeljno.* Mrac¢na slika divljeg, nasilnog, opasnog i barbarskog Bal-
kana potrebna je uljudnoj, miroljubivoj 1 civiliziranoj Europi kao suprotnost, nega-
tivna krajnost prema kojoj gradi svoj pozitivan identitet. Balkan se definira kao pred-
vorje isto¢njackog pakla, kao mjesto gdje pocinje iracionalna vladavina kaosa, nasil-

4 Navedeno prema Martin SELIGMAN, Istinska sreéa: psihologija za radoznale, Beograd, 2012.
# Usp. Katarina LUKETIC, Balkan: od geografije do fantazije, Zagreb, 2013.
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ja, sukoba, korupcije i razvrata. Zanimljiva su psihoanaliticka tumacenja Balkana
kao ,,mrac¢ne podsvijesti Europe®, onog potisnutog, neosvijestenog, neiskazivog $to
je stalna prijetnja vidljivome i onome kako se Europa nastoji svijesno reprezenti-
rati.”” Manje je poznata romanti¢na predodzba o Balkanu kao egzoti¢nu prostoru
gdje je roden koncept povezanosti junastva i ,,Cojstva“: junastvo je obraniti sebe
od drugoga, a ,,Cojstvo* obraniti druge od sebe. Balkan kao mjesto susreta 1 su-
koba razlicitih kultura i civilizacija pravo je mjesto za oblikovanje humanisticko-
altruisticke psihopoliticke kulture.

U nase postmoderno doba etickoga relativizma, stvaranja globalnoga kozmopolit-
skoga drustva upravljana pravom uz rastuci sukob izmedu kozmopolitizma i funda-
mentalizma® prevladava misljenje da su vtline iskljucivo stvar drustvenih konvencija
ida su specifi¢ne za mjesto i vtijeme u kojem se promatraju.*’ Tako su danas u zapad-
nim drzavama samopostovanje, lijep izgled, samouvjerenost, neovisnost, jedinstve-
nost, bogatstvo i kompetitivhost pozeljna svojstva i osobine koje Konfuciju, Budi,
Aristotelu 1 Tomi Akvinskome ne bi uopce predstavljale neke vrline. Zanimljivo je da
razlicite duhovne tradicije kroz povijest od tri tisue godina uvazavaju sljedecih Sest
vrlina koje su psiholozi razradili u 24 snage, navedene u zagradi:

- pamet i znanje (radoznalost, ljubav prema ucenju, prosudivanje, ingenioznost,
socijalna inteligencija

- hrabrost (smjelost, ustrajnost, postenje)

- ljubav i covjecnost (dobrota, ljubav)

- pravednost (gradanska savjesnost, korektnost, liderstvo)
- umjerenost (samokontrola, razboritost, smjernost)

- duhovnost i transcendenciju (razumijevanje ljepote, zahvalnost, optimizam,
duhovnost, prastanje, duhovitost, strastvenost).”

Tamo gdje se navedenih Sest vrlina istinski prakticira humanisticka se psihokultu-
ra spontano oblikuje. Ako je moguce prijateljstvo, onda je moguca 1 humanisticko-
altruisticka kooperativna politicka kultura. Promocija opceg blagostanja i dobrobiti,
humanistic¢kih vrijednosti kreativnoga zajednistva, dusevnoga zdravlja i prijateljstva
kao medicine zivota duhovni je okvir humanisticko-altruisticke politicke kulture.
Kako kaze Dahrendorf,” mi smo ljudi ti koji povijesti daju smisao; mi smo i oni
koji zivotne prilike povecavaju ili uniStavaju... Stoga, mi mozemo postaviti ciljeve

4 Usp. K. LUKETIS, 7. d].
8 Usp. Ralf DAHRENDORE, U potrazi za novim poretkom: predavanja o politici slobode u 21. stoljecu, Zagreb, 2005.
* Usp. M. SELIGMAN, 7. .
50 U .
sp. isto
5vidi R. DAHRENDORE, 7. dj.
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kojima se vlastitim trudom mozemo pribliziti. Jedan takav cilj Kant naziva opéim
gradanskim drustvom upravljanim pravom. U njemu je ,,divlja sloboda“ prirodno-
ga stanja ,,a’la Hobbes®, dakle rat svakoga protiv svih ,,kroz pravedan gradanski
sustav ukrocena®, postavsi na taj nacin ,,najveca sloboda“ koja se samo u drustvu
moze ostvariti ili je barem u drustvu moguca. Globalizacija nas, barem potenci-
jalno, za korak priblizava tom cilju. Nase djelovanje treba biti vodeno zeljom za
unaprjedenjem svjetskoga gradanskoga drustva. Ako mi ozbiljno Zelimo slobodu u
kojoj se jedino mogu razviti nase mogucnosti, Kant kaze u potpunosti i svrhovito se
,»razviti®, onda u svome djelovanju moramo stalno imati na umu cilj na pravu zas-
novano sveopce gradansko drustvo za sve ljude. Kozmopolitsko gradansko drustvo
podrazumijeva ,,manje nasilnosti moc¢nih i vise poslusnosti s obzirom na zakone,
manje svade i viSe dobrocinstva te vise onoga $to danas zovemo trust, pouzda-
nost da ¢e se odrzati rijec, sto ¢e se na kraju prosiriti i na narode u medusobnim
odnosima jednih prema drugima®, i dovesti do poboljsanja, odnosno vise zivotnih
prilika za vise ljudi®®* Prema Dahrendorfu, zivotne prilike definirane kao opcije,
kao funkcije prava s jedne strane i ponuda alternative, s druge strane, imaju smisla
samo kada su umetnute u koordinate solidarnosti, pripadnosti i povezanosti. Kao
1 Kant, Dahrendorf vjeruje da snaga moralnog, ‘sudjelovanje u dobrom’ angazira
afekt, Stovise, entuzijazam ljudi i stoga moze djelovati kao sredstvo povezivanja u
usporedbi s hladnocom prava.” Krilatica ,,kozmopoliti svih zemalja — ujedinite se* i
kozmopolitsko gradansko drustvo utemeljeno na ljudskim pravima tijesno su pove-
zani s izgradnjom humanisticke altruisticke politicke psihokulture i promocijom so-
cijalnog i duhovnog kapitala.

Unato¢ mnogim dvojbama oko koncepta socijalnog i duhovnog kapitala, sve
sluzbene politike trebale bi promovirati socijalni i duhovni kapital kao ,,nesto pozi-
tivno® 1 kao ,, javno dobro®. S obzirom na to da je socijalni kapital nejednako dis-
tribuiran, treba poduzimati aktivne mjere u sklopu gradanskoga drustva da se socijalni
kapital stalno odrzava i povecava i da se smanje razlike izmedu pojedinih segmenata
drustva. To se odnosi na sve vrste socijalnog kapitala, kako na premoséujuéi tako i
na horizontalni uvezujudi 1 vertikalni. Izmedu ostaloga, to znaci da treba obiteljsku
politiku poboljsavati, promovirati povjerenje, prijateljstvo 1 zajednistvo, osigurati
kvalitetnu socijalnu integraciju i edukaciju mladih u razvijanju personalnih 1 socijal-
nih vjestina, pozitivnih emocija, stavova i vrijednosti, poticati povezivanje susjeda,
raznih udruga i organizacija kroz zajednicke aktivnosti i projekte, promovirati soli-
darnost na svim razinama u drustvu, promovirati nacelo reciprociteta i kreativhoga
zajednistva itd. Osjecaj dobrobiti preslikava balans sa Zivotnim izazovima koji se

32 Usp. isto.
53 .
Usp. isto.
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mnogo lakse uspostavlja u suportivnom i kooperativnom drustvu i zajednici koja
njeguje zajednistvo 1 prijateljstvo kao medicinu zivota i pozeljan oblik socijalnoga
ponasanja. Prijateljstvo moze imati brojne i razlicite oblike, moze biti medu pojedin-
cima, skupinama, narodima, drzavama. Danas se obi¢no smatra da prijateljstvo
pripada sferi privatnoga zivota, a da je u javnome zivotu nepozeljna i subverziv-
na pojava.”* Naravno, postavlja se pitanje je li u komercijalnom i kompetitivnom
potrosackom drustvu, u kojemu se sve prodaje i gdje vlada nesmiljena borba za
profit i mo¢, uopée moguce pravo prijateljstvo. Gotovo svakodnevno gledamo nase
politi¢are kako se izdaju jedni drugima za velike prijatelje, a potom postaju smrtni
neprijatelji. Na zalost, za mnoge je prijateljstvo postala isprazna rijec kojoj se izgu-
bilo autenticno znacenje. Nekada se ¢esto govorilo o bratstvu medu svim ljudima i
prijateljstvu medu narodima i drzavama, a danas se sve cesce cuje kako u politici 1
medunarodnim odnosima ne postoji prijateljstvo, nego samo politicki interesi.

Umjesto zakljucka: Sto uraditi?

Ocito je da zivimo u narcisticno-manicnoj psihokulturi spektakla, hedonizma i
konzumerizma, koja se prozima s paranoi¢nom i nihilistickom kulturom terorizma 1
ratova pa se samo po sebi postavlja pitanje $to uraditi. Umjesto odgovora evo citata
iz knjige Zdravo drustvo E. Froma:

Nama nisu potrebni novi ideali niti novi duhovni ciljevi. Veliki ucitelji ljudskog roda su post-
avljali norme za zdrav Zivot. Oni su sigurno govorili razlicitim jezicima, naglasavali razlicite
aspekte 1 imali razlicita shvacanja o izvjesnim pitanjima. Ali, opéenito, ove su razlike bile male;
c¢injenica je da su se velike religije i eticki sustavi borili ¢esto jedni protiv drugih i da su vise
naglasavali svoje uzajamne razlike nego slicnosti ovisila je o onima koji su gradili crkve, hijer-
arhije, politicke organizacije na osnovu istine koju su postavili ljudi od duha. Posto je ljudski
rod ucinio odlu¢an korak okrecuéi se od ukorijenjenosti u prirodi i Zivotinjskoj egzistenciji ka
nalazenju novog doma u savjesti i bratskoj solidarnosti, posto je prvo shvatio ideju o jedinstvu
ljudskog roda i svoju sudbinu da se potpuno rodi — ideje 1 ideali su bili isti. U svakom velikom
kulturnom centru, i u veéini bez uzajamnog utjecaja, otkriven je isti sadrzaj, propovijedali su
se isti ideali. Nama, danas nije potrebno novo znanje o tome kako da Zivimo normalno, jer
mozemo lako doéi do svih ovih ideja, jer smo izravni nasljednici velikog humanistickog u¢enja,
vec nam je nuzno shvatiti ozbiljno ono §to vjerujemo, $to propovijedamo i $to ucimo. Revolu-
cija nasih srca ne zahtijeva novu mudrost — veé novu ozbiljnost i odanost.®

54 Usp. Ray Pant, ,Friendship, Trust and Mutuality®, John Haworra — Graham Harr (ur.): Well-Being: Indi-
vidual, Community and Social Perspectives, New York, 2012, str. 29. — 44.
55 Erich FromwMm, Zdravo drustvo, Zagreb, 1989., str. 257.
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